SPOTLIGHT ON

WORKPLACE

Saghklh Calisma
Alanlari ve
Surdirulebilirlik

ALEX SPILGER,WELL FACULTY, WELL AP, LEED AP
Director of Sustainability
Global Occupier Services, Americas

GERDA STELPSTRA
Associate Director
Workplace Strategy, EMEA

ERIC TILDEN, PE, LEED APBD+C
Associate Director
I Sustainability Services

1 THE EDGE



mailto:eric.tilden@cushwake.com
mailto:gerda.stelpstra@cushwake.com
mailto:alex.spilger@cushwake.com

Yeni teknolojiler ve trendler sekillenirken calisma alanlarinin

gelecedini tahmin etmek zor olsa da, emin olabildigimiz tek
konu: gelecekteki isyeri saghdgimizi destekleyen bir altyapiya
sahip olmalidir.

Sardurulebilirlik ve ¢cevresel performans giderek artan bir
sekilde ticari gayrimenkul sektoriine yerlesmis olsa da, mevcut
cevrenin insan performansi Uzerindeki etkisine odaklanma ¢ok
daha dnemli bir hale gelmistir. Saglikli calisanlarin daha iyi
performans gdsterdikleri ve mutlu bir sekilde calisma
olasiliklarinin daha yuksek oldugu 6ngérilmektedir ve buna
bagli olarak saglikli bir ic mekan ortaminin ¢alisanlarin
mutlulugunu ve verimliligini dogrudan etkileyebilecedi
dUslncesiyle saglik ve zindelik uygulamalarina ve
sertifikasyonlarina dahil olan portfolyo ve bina sayisi énemli bir
sekilde artis gdstermektedir.

Ortalama olarak bir sirket, maaslarina kira oranlarina kiyasla 10
kat daha fazla harcama yapiyor ve bu da calisanlarinin saglk
ve refahina yatirrm yapmanin potansiyel yatirim getirisini
(RO vurguluyor. Harvard'in Saglik ve Klresel Cevre
Merkezi'nden arastirmacilar, yesil binalarin saghgi ve bilissel
islevi nasil olumlu yoénde etkiledigine dair arastirmasina gore
ortalama olarak, bilissel puanlar yesil bina kosullarinda ylizde
61 ve gelistirilmis yesil bina kosullarinda ytzde 101 daha
yUksektir.
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Dahasi, saglikli bir isyeri, ZAMANIMIZIN YUZDE

genc kusaklarinis
yerinde refah ve sagliga
olan ilgisinin artmasi géz
onlne alindiginda,
sirketlerin yetenek
kazanma ve elde tutma
stratejilerinde guiclt bir
aractir. Kuresel

olarak geleneksel isglcUnin ylzde 36'sini olusturan Y kusadi,
diger kusaklara kiyasla genel olarak daha saglik bilincine sahip
ve bu degerlerini yansitan isyerleri yaratan kuruluslari giderek
daha fazla tercih ediyor.

SAGLIKLI BIR CALISMA
ORTAMI YARATMAK ICIN
YAPILAN CALISMALARIN
HENUZ BASINDAYIZ.

Surdurtlebilir ve saglikli isyerlerine odaklanildik¢a, LEED,
WELL, Fitwel ve Reset gibi sertifikalar daha saglikli bir isyeri
yaratmak icin ihtiyac duyulan sertifikasyonlar haline geliyor.
Bu sertifikasyon basliklari altinda tarafindan yaratilan
derecelendirme sistemleri sayesinde bir sirketin yatirimiicin
senaryolar olusturmaya yardimci olabilirler ve bu
sertifikasyonlar her yil daha fazla sertifikali alan kullanilir hale
geldikce, karbon ayak izimizi ve ¢alisanlarin hasta
gecirdikleri zamani azaltmada en bUyUk etkiye sahip olurken
verimliligi arttirirarak Ust dliizey performans gdsterirler.

SAGLIKLI CALISMA ALANI KRITERLERI

The WELL Building Standard™ (WELL)
tasarim ve yapim asamasindaki en iyi
uygulamalari kanita dayali ve bilimsel
arastirmalarla birlestirir - insan saghgini ve
refahini destekleyen bir ara¢ olarak mevcut
yapiy! kullanir.

Fitwel

binalar icin bir puan karti olusturark,
tasarim ve operasyonel stratejilere
odaklanarak saghgdi desteklemek amaci
ile kullanici davranislarini etkileyen
riskleri ele almaktadir.

Enerji ve Cevre Tasariminda Liderlik
(LEED) mUlkin tim yasam déngUsine
odaklanan ve farkli sertifikasyon
altyapilariyla diinya ¢apinda kullanilan en
populer yesil bina sertifikasyon
programlarindan biridir.

RESET sensorler tarafindan élctimek
Uzere, verilerin kalitesi, seffafligi ve
islenebilirligine odaklanan saglikli binalar
icin uluslararasi bir bina standardi ve
sertifikasyon programidir.

90'DAN FAZLASINI KAPALI
ALANLARDA GECIRIYORUZ.
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YESIL & SAGLIKLI iS YERLERI
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